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Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 18», обеспечивает реализацию Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ТНР (далее - учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) предполагает, что обучающийся 

с ТНР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же календарные сроки обучения (1-4 

классы).  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы ФАООП 

НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1.) соответствуют ФГОС НОО. 

В качестве учебного плана МАОУ «СОШ № 18» выбран вариант 1 Федерального 

учебного плана ФГОС НОО. 

Данный учебный план используется в условиях инклюзивного образования (в 

классах с наполняемостью в соответствии с нормативами) и дополняется коррекционно-

развивающей работой.  

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 

заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи III - IV уровней речевого 

развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 

ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для 

обучающихся с нарушениями чтения и письма.  

Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи обеспечивает достижение планируемых результатов в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО ОВЗ ТНР:  

- достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися в 

соответствии с индивидуальными возможностями и способностями;  

- овладение универсальными учебными действиями на доступном уровне;  

- достижение планируемых результатов по коррекции речевых нарушений;  

- формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с требованиями 
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федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС НОО ОВЗ);  

- формирование у младших школьников с тяжелыми нарушениями речи самостоятельной 

познавательной деятельности;  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ТНР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями;  

овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей;  

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования. 

 

Структура учебного плана МАОУ «СОШ № 18» представляет собой единство 

обязательной и вариативной частей. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;  

- коррекция/профилактика рече-языковых расстройств;  

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов 

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разработана в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся. 

В федеральном учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

«Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия», на который выделяется 2 часа 

в неделю на каждого обучающегося. 

При реализации данной федеральной адаптированной образовательной программы 

для обучающихся с ТНР созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их 

особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности с учетом интересов 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность представлена курсами внеурочной деятельности различной 

направленности: 

- «Разговоры о важном»; 

- «Истоки»; 

- «Герои Вологодчины»; 

- «Школа мяча»; 

- «Основы логики и алгоритмики»; 

- «Основы функциональной грамотности». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
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определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

Учебный план обеспечивает, а также возможность их изучения, и устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 5.1) обучающимися с ТНР составляют 4 года. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся с ТНР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах 

обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором 

годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре – октябре) - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 

2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами.  

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ «СОШ № 18». 

При организации промежуточной аттестации учащихся используется накопительная 

система оценок (отметок), которая основывается на выведении годовой отметки 

успеваемости учащихся 2-4 классов по всем предметам обязательной части учебного плана 

Учреждения на основе совокупности четвертных отметок, полученных учащимися в 

течение учебного года. Годовая отметка выводится как среднее арифметическое четвертных 

отметок, согласно правилу математического округления.  

Оценка достижений учащихся первых классов по учебным предметам/курсам 

осуществляется качественно на основе критериев без фиксации достижений в классных 

журналах в течение учебного года. 

По предмету «Основы религиозных культур и светской этики» отметка ставится в 

бинарной форме «зачтено - не зачтено». Объектом оценивания по данному курсу становится 

нравственная и культурологическая компетентность ученика, рассматриваемые как 

универсальная способность человека понимать значение нравственных норм, правил 
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морали, веры и религии в жизни человека, семьи, общества, воспитание потребности к 

духовному развитию, которая проводится в виде проведения систематизированных 

упражнений и тестовых заданий разных типов. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в год 

I II 
III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
- 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 2 8 

ИТОГО: 21 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ИТОГО: 653  

(с учетом 

16 часов в 

сентябре) 

782 782 

782 2999  

(с учетом 

16 часов в 

сентябре) 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования  

обучающихся с ТНР (вариант 5.1) на 2025-2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количест

во часов 

в неделю 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

2б 2-4 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 нсо 

Литературное чтение 4 нсо 



Иностранный язык Иностранный язык 2 нсо 

Математика и 

информатика 

Математика 4 нсо 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 нсо 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 Зачет/ незачет 

Искусство Изобразительное искусство 1 нсо 

Музыка 1 нсо 

Технология Труд (технология) 1 нсо 

Физическая культура Физическая культура 2 нсо 

Итого 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Математика и конструирование 1  

Итого 1  

ИТОГО недельная нагрузка 23  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 782  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10  

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2  

Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 1  

индивидуальные и групповые коррекционные занятия по 

русскому языку 

1  

индивидуальные и групповые коррекционные занятия по 

литературному чтению 

1  

Внеурочная деятельность 5  

Разговоры о важном 1  

Основы функциональной грамотности 1  

Основы логики и алгоритмики 1  

Истоки 0,5  

Герои Вологодчины 0,5  

«Школа мяча» 1  

нсо – накопительная система оценок (отметок) 


